
Vortragsraum 1      Samstag 
 

 Uhrzeit Thema & Referent 

 

12.00  
–  

12.20  

Beweglichkeit und Schmerzen - Welche Rolle spielen die Faszien 
Heilpraktiker Lorenz Kittelmann 

                    

12.30 
- 

12.50 

Artgerechte Ernährung – sekundäre Pflanzenstoffe 
Cellagon, Kräuterpädagogin Sonja Uman 

 

13.00 
- 

13.20 

Seelenfeuerwerk für 50 Plus 
Neck-Lebensart, Frau Nicole Engelhardt 

                     
         

13.30 
- 

13.50 

BEMER - Physikalische Gefäßtherapie.  
Die Hauptstrasse der Gesundheit. 
Bemer, Medizinprodukteraterin Frau Petra Wasser 

            

14.00 
- 

14.20 

Infrarot-Heizungen-die Alternative zu Nachtspeicher-
Öfen/Öl/Gas/Wärmepumpen 
IRH InfraRot-Heizsysteme, Dipl.-Inf.(FH) Herr Friedel 

      

14.30 
- 

14.50 

Bedeutung & ernährungsphysiologischer Stellenwert von 
kaltgepressten Pflanzenölen, Ölmehlen, erfolgreich abnehmen 
mit Omega 3 und Vitalstoffen 
Hansemühle, Dr. Peter Tholen 

       
15.00 

- 
15.20 

Im Alter lieber daheim -  statt im Heim  
-24 Stunden häusliche Betreuung - 
Pflegehelden, Frau Heike Farkas  

        
15.30 

- 
15.50 

Individuell – persönlich – professionell – Mit EMS Training zum 
schmerzfreien Rücken! 
EMS-Lounge, Herr Dr. Michael Scholz 

        

16.00 
- 

16.20 

Englisch sprechen leicht gemacht 
ELKA Lernen Heilbronn, Frau Tatjana Pothier 

 



Vortragsraum 1    Sonntag 
 Uhrzeit Thema & Referent 

 

12.00  
–  

12.20  

Beweglichkeit und Schmerzen - Welche Rolle spielen die Faszien 
Heilpraktiker Lorenz Kittelmann 

 12.30 
- 

12.50 

Artgerechte Ernährung – sekundäre Pflanzenstoffe 
Cellagon, Kräuterpädagogin Sonja Uman 

    

13.00 
- 

13.20 

 Seelenfeuerwerk für 50 Plus 
Neck-Lebensart, Frau Nicole Engelhardt 

 
13.30 

- 
13.50 

BEMER - Physikalische Gefäßtherapie. Die Hauptstraße der 
Gesundheit. 
Bemer, Medizinprodukteraterin Frau Petra Wasser 

 
14.00 

- 
14.20 

Infrarot-Heizungen-die Alternative zu Nachtspeicher-
Öfen/Öl/Gas/Wärmepumpen 
IRH InfraRot-Heizsysteme, Dipl.-Inf.(FH) Herr Friedel 

     

14.30 
- 

14.50 

Bedeutung & ernährungsphysiologischer Stellenwert von 
kaltgepressten Pflanzenölen, Ölmehlen, erfolgreich abnehmen 
mit Omega 3 und Vitalstoffen 
Hansemühle, Dr. Peter Tholen 

    
15.00 

- 
15.20 

Im Alter lieber daheim -  statt im Heim  
-24 Stunden häusliche Betreuung - 
Pflegehelden, Frau Heike Farkas 

      
15.30 

- 
15.50 

Individuell – persönlich – professionell – Mit EMS Training zum 
schmerzfreien Rücken! 
EMS-Lounge, Herr Dr. Michael Scholz 

        

16.00 
- 

16.20 

Englisch sprechen leicht gemacht 
ELKA Lernen Heilbronn, Frau Tatjana Pothier 

 



Vortragsraum 2      Samstag 
 

 Uhrzeit Thema & Referent 

             

12.00  
–  

12.20  

Sparen und Vermögensaufbau - Mit Investmentfonds  
fit für die Zukunft 
Württembergische Versicherung, Herr Steffen Grün 

 

12.30 
- 

12.50 

 
Diabetes und Ernährung bedeutet: Stoffwechsel in 
Bewegung - Lernen mit der Krankheit umzugehen!  
Kneipp Verein, Frau Gabriele Naumer – gepr. Präventologin / 
Gesundheitsberaterin 
 

 

13.00 
- 

13.20 

Was ist Heilung? 
Spirit Island Praxis, Frau Alina Kopek  

    
13.30 

- 
13.50 

Ewig Jung 
Natura Vitalis, Herr Jürgen Heintschel 

  

14.00 
- 

14.20 

 
Pflegeimmobilien - Der Wachstumsmarkt Nr. 1 
Sachwertcenter 21, Herr Herbert Seeger 

 
 

 

14.30 
- 

15.20 

 
Herr Doktor „Woher kommen eigentlich meine 
Rückenschmerzen und gibt es eine Therapie ohne 
Schmerzmittel?“ 
Praxis Dr. Höckel, Herr Dr. Dr. med. Stephan Höckel 
 

    

15.30 
- 

15.50 

Bewusster Leben 
RINGANA, Frau Jessica Padmanabhan 
 

      

16.00 
- 

16.20 

 
Darmkrebs vermeiden durch Vorsorge 
 
Gastroenterologische Schwerpunktpraxis, 
Dr. med. Martin De Bernardinis 
 

      

16.30 
- 

16.50 

 

Dauerhaft schmerzfrei - Die Revolution in der 
Schmerztherapie von Nacken- Rücken-, Knieschmerzen  
und Migräne 
Dr.med. Gabriele Colmant, Fachärztin für Allgemeinmedizin 

 
 



Vortragsraum 2    Sonntag 
 Uhrzeit Thema & Referent 

 

12.00  
–  

12.20  

Was ist Heilung? 
Spirit Island Praxis, Frau Alina Kopek 

 

12.30 
- 

12.50 

 
"Aktivierung der Selbstheilungskräfte durch 
Kneippanwendungen" einfache Handhabung die Zeit, aber 
kein Geld kosten! 
Irmgard M. Muhler  Kneipp- Gesundheitstrainer 
 

     

13.00 
- 

13.20 

Pflegeimmobilien - Der Wachstumsmarkt Nr. 1 
Sachwertcenter 21, Herr Bernd E. Eitle 
 

 

13.30 
- 

13.50 

Ewig Jung 
Natura Vitalis, Herr Jürgen Heintschel 

          

14.00 
- 

14.20 

„Wohnformen im Alter-Schwerpunkt Betreutes Wohnen“ 
Residenz Schloss Stetten, Dr. Franziska Frfr. v. Stetten 

 
 

14.30 
- 

15.20 

Herr Doktor „Woher kommen eigentlich meine 
Rückenschmerzen und gibt es eine Therapie ohne 
Schmerzmittel?“ 
Praxis Dr. Höckel, Herr Dr. Dr. med. Stephan Höckel 

 

15.30 
- 

15.50 

Bewusster Leben 
RINGANA, Frau Jessica Padmanabhan 

       

16.00 
- 

16.20 

Darmkrebs vermeiden durch Vorsorge 
Gastroenterologische Schwerpunktpraxis, 
Dr. med. Martin De Bernardinis 

            

16.30 
- 

16.50 

 

Dauerhaft schmerzfrei - Die Revolution in der 
Schmerztherapie von Nacken- Rücken-, Knieschmerzen 
und Migräne 
Dr.med. Gabriele Colmant, Fachärztin für Allgemeinmedizin 
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